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Sem divida a mudanca
comportamental foi a mais importante.
Isso porque no passado era muito
comum que as pessoas buscassem a
ajuda de um especialista para tratar
alergias de pele. céncer ou outros tipos
de problemas apenas quando eles ja
estavam instalados. Com o avango das
tecnologias em cosméticos e aparelhos
eletrbnicos que auxiliam no tratamento
estético e de salide, atualmente as
pessoas buscam o dermatologista para
prevenir o surgimento de doengas.
amenizar os efeitos do envelhecimento
e corrigir pequenos danos anles que
se tornem algo mais grave. Inclusive,

a busca por especialistas. em todas as
areas da medicina e. em especial. na
dermatologia & muito mais preventiva
do que reparadora. Além disso, as
pesquisas para o aperfeicoamento dos
tratamentos )& existentes, a descoberta
de novos métodos e a eficicia dos
cosméticos disponiveis no mercado
aumentaram ainda mais esse desejo
de prevencdo e cuidado com a salde
em geral.
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0 que mais chamou a minha atengdo no
mundo fitness nas Gltimas décadas foi o
crescimento da corrida como atividade
outdoor. A prética ganhou milhares

de adeptos e estda mais em alta do que
nunca. Hoje. mais do que um esporte, a
corrida tornou-se um estilo de vida.

E o interessante & que essa filosofia de
bem-eslar que a atividade proporciona
estd sendo levada para dentro de

casa, para o escritério, compartilhada
socialmente. Por meio desse exercicio
tdo simples, as pessoas tém se

cuidado mais, pensande na qualidade
da alimentacio e na importancia da
manutengdo da salude. Sem confar

gue, por ser um esporte que exige
determinagdo e perseveranga, aumenta
a autoestima e a confianga. Todo esse
movimento ainda gerou um crescimento
de informagdes. com surgimento de
revistas, produtos e servigos pensados
especialmente para o corredor.



